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文：阿瑤  圖：可人 ／部分圖片由進念．二十面體提供，特此鳴謝。

步入科技年代，對慣電腦文字，提筆寫字都難得，

緣何辦劇場宣傳書法？

又怎樣用科技表現書法？

且與此項劇場活動的藝術總監、策劃及導演胡恩威，

和書法顧問徐沛之博士，

一探幕後花絮。

一個筋斗雲，翻出十萬八千里！

今年暑假，進念·二十面體（下稱進念）

為小朋友精心籌備了Arts Tech Camp《孫悟空大鬧書法元宇宙》。

元朗劇院中，

大小朋友跟隨四位悟空，穿梭四個不同書法主題的宇宙，

透過色聲香觸沉浸式體驗變化多端的書法文化。

悟 勇 書
世闖 界世
法空科技

筋筋斗斗斗雲
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四位孫悟空活潑登台（從左至右：康博能、李俊樂、鄧立桁、翁煒桐），

他們各展神通，帶領觀眾大鬧書法元宇宙。

胡導演根據水墨的性質，設計黑、白、灰悟空，以三種顏色配合主題。

灰悟空用唱歌的形式，介紹漢字從象

形文字到書法的變化，琅琅上口的旋

律，加上有趣的互動問答，小朋友

們積極投入。胡導演透露，鴻蒙宇宙

中，他們運用沉浸式音響的技術，配

合象形文字的介紹，觀眾能聽到雷聲

隆隆、雨聲瀝瀝；視覺方面，則用投

影、燈光和影像，以整個空間的感覺

去營造書法字體的變化。

鴻蒙宇宙



23温暖人間 2024.09.26

觀眾穿過後台，就來到一片白色的空間。

形如九宮格的幕布懸在空中，

白悟空奏響口琴，五段快慢不一的音樂，

呼應五種行筆速度不同的書法字體，緩如篆書，急似草書。

隨旋律節奏加快，幕布升降起伏，不同字體漸次投射下來，

小朋友也興奮地躍動起來。

劇院中墨香四溢，走入黑色空間，方

知是這座巨型墨池。電子音樂響起，

幻彩光影落在墨池上，頗有意境。兩

位黑悟空以豐富的肢體表演，引領觀

眾好奇探索墨水性質，它的顏色、氣

味、流動的姿態，並展示如何磨墨。

投影結束後，黑悟空穿上水寫
紙圍裙，讓小朋友們用舔水的
毛筆在圍裙上寫寫畫畫，淺嘗
用毛筆寫字的觸感。

五體宇宙

墨池宇宙

五體宇宙
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劇場的開始和尾聲，各有一次靜心練習。胡

導演指出：「靜心練習是一種覺醒，提醒

人原來是有呼吸的，很多時候大家沒有這個

覺醒，但有覺醒之後，就會有一個開始，開

始了，便種下一顆靜心的種子。不同年紀的

人，靜心的方法也不同，一個人累積了一定

的生活體驗，他對靜心的看法，和一個精力

旺盛的年輕人對靜心的看法，是很不一樣

的。一個三歲的小朋友，對靜心的看法和大

人很不同，我們不應該代入他們的視角，但

應該讓他們有這些體驗。」

徐老師後來向學生分享靜心，也覺得非常有

用：「有時學生沒有信心，例如勾勒幼細線

條時緊張，我就讓他放下筆，呼吸，重拾信

心後才下筆。」

演出完結後，每位小朋友都獲送一套水寫紙書法套裝，可以回家練習書法。胡導演覺得：「如
果將整件事放寬到有恆常性，學校的設計可不可以是這樣？香港的學生人數變少了，以前一班
四十多人，現在一班十多人，加上科技越來越先進，可不可以做多些類似我們劇場這樣的活
動？讓學生透過豐富的空間學習，多過死板地坐在班房內。」

來到字法宇宙，書法家徐老師教授楷

書的運筆技法 —— 永字八法。從握

筆動作開始，伴隨編寫成童謠的口

訣，「點、橫、棟、鉤、剔、撇、短

撇、捺」，小朋友們也認真跟寫。胡

導演說，科技裝置令七十多名觀眾，

能夠同一時間清晰看到徐老師的運筆

動作，是科技推廣書法的實際功能。

徐老師此前接觸過SEN（特殊教育需
要）的小朋友，在這次劇場也發現，原來
書法很能幫助到他們。「SEN小朋友的
光譜很闊，狀況各有不同，但其實在手握
毛筆寫書法的一刻，他們能有相當好的
舒暢感。大部分小朋友都很喜歡寫，而寫
的狀態不同，有些很認真仔細，能做到很
多細節，甚至超越了正常小朋友的能力
範圍。」

他教過一個SEN小朋友，令他印象非常
深刻，「我教他一些簡單的甲骨文，平常
小朋友十個能學會八個已經很厲害，可
他回家還會自己去查，查到很多微小細
節。如『王』和『玉』的甲骨文，在沒有一
點的筆畫前，只能靠中間一畫的高低去
分辨，非常仔細，甚至一些學書法藝術的
大學生都不知道。」

字法宇宙
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「賽馬會中華文化藝術科技劇場計劃」
已是第二年，為何以書法為主題？胡導演說：
「賽馬會支持我們宣傳中華文化，去年我們說
五行，說一些中國的思考模式，今年說書法。
書法是中國人很獨特的美學，中文字本身也是
畫、是圖像，不像英文以字母構成發音，中文
是很特別的。書法本身有很多變化，水墨也是
獨特的媒體，雖然只是黑白二色，但能變化出
很多不同的字體，我覺得小朋友如果要接觸和
認識中國文化，必須知道書法。我們也想為小
朋友培養一個入門寫書法的習慣。」
胡導演捕捉到書法的多變，聯想起通曉

「七十二變」的孫悟空，「為什麼劇場叫《孫
悟空大鬧書法元宇宙》？因為這是一個結合藝
術科技的劇場，元宇宙與科技有關，孫悟空則
是中國古典文學《西遊記》中很重要的角色，
故事中又說到很多變化，像書法水墨一樣變化
多端，於是借用孫悟空的故事，透過藝術科技
表達書法和水墨。」

現代科技和傳統書法，似乎背道而馳，
但在胡導演眼中卻不然，「科技呈現書法是很
自然的，正如當年發明了紙筆水墨，便出現了
書法，現在有新的技術和工具，怎樣和書法互
動？現在的小朋友時常接觸科技，但接觸科技
之餘，怎樣令他們對一些基本功，例如最簡單
的用手寫字感興趣？人之所以為人，是因為我
們既可以處理科技，也能運用雙手，心手要合
一，而寫字是一個很好的方式，培養小朋友的
觸覺。我們不應被科技控制，而是懂得如何跳
出跳入，既有傳統手藝的技術，有了這個基本
功之後，亦能進入科技。」
作為「play and learn」的體驗式劇場，胡導

演認為重點是讓小朋友覺得好玩之餘，通過遊
戲的方式吸收和學習到一些基礎知識，更重要
是家長可以和小朋友一同參與，假如家長體會
後也覺得好，願意和小朋友回家後繼續學習書
法，這便是最大的收穫。

是次劇場中，徐老師坐陣「字法宇
宙」教小朋友們永字八法，五天內一連九場
演出，每場四次書法工作坊，教導七十多名
觀眾，年輕的徐老師也不禁捏了一把汗，
「我從未試過這樣教學。」
原來早在劇場之前，徐老師和進念已

去過各區幼稚園和社區中心，舉行書法工作
坊。徐老師回憶：「當時辦了大概六七場工
作坊，才開始做劇場，在劇場發現之前參加
過工作坊的小朋友也來玩，很可愛。」
工作坊的試驗，成為劇場成功的基

石。「第一次教工作坊便接觸k2、k3的小朋
友，很難讓他們直接就寫字。一節課兩個小

變化多端的書法

心手合一的基本功

玻璃幕牆的童畫

整個活動開始前，進念團隊和徐老師曾到一些社福機構和幼兒教育機構舉辦工
作坊，受眾是經濟條件沒那麼好的居民，讓他們有機會直接參與工作坊，和徐
老師學習書法。元朗劇院的玻璃幕牆上，印滿工作坊中小朋友的創意畫作。

徐沛之：

胡恩威： 時，如果很沉悶的話，他們的心應該就不知
道飛到哪裏去了，所以設計了很多不同活
動。首先讓他們認識下紙筆墨硯，第二談
談永字八法，然後教他們寫一些甲骨文，因
為現在很多幼稚園也會教一些很簡單的象形
文字，如『人、月、山』，所以他們有認識
的，我再教多些日常生活會見到的事物，例
如『車』字，最後教他們用這些文字砌出一
副畫。後來再教年紀稍長的小朋友，就教永
字八法多一些，畫畫部分少一些。」
劇場演出期間，經過元朗劇場，就能

看到玻璃幕牆上印了許多象形文字畫，全是
工作坊小朋友天馬行空的創作。
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徐老師從小習書法，現在也教小朋友書法，他認為書法對小朋友來
說，字的美醜是其次，最重要能透過書法宣洩情緒，和訓練專注力。「有
些小朋友情緒鬱在心內，寫書法能幫他們宣洩出來。我教書法時，見到小
朋友會在紙上用力亂畫，我歡迎他們這樣做，因為我知道他們畫完內心會
很舒服，他們在這個過程也會很專注、很集中。」
「我覺得現時學書法的觀念，除了推廣中華文化之外，還可以很個

人，心情鬱結得到紓緩，寫字的過程開心、減壓，不開心的時候寫下字，
不專注的時候寫下字，給自己一個緊閉、安靜的空間，這樣對個人成長都
很有幫助。如果一味關注字寫得美不美，有些人學得慢，覺得自己的字
醜，有挫敗感，就會放棄不學了，這樣反而徒增無謂壓力。」
徐老師希望大家學習書法，可以先改變心態，享受寫書法的過程，

大於追求美感。到真的下定決心練好書法，再正式學習，真正的喜歡和享
受，才能驅動人堅持練習下去。

今時今日學書法

一切就緒後，徐老師第一次去到現場，看見許多投影和科技裝置，感
到非常震撼。「原來我負責的宇宙『玩到咁大壇』！四五排檯，一排六部
大電視，一套裝置可以讓三名觀眾同時使用，現場七十多名觀眾都可以清
清楚楚看到我在做什麼，教學非常順暢。」
劇場的經驗令徐老師體會到以科技宣揚書法的優勢。「首先人數上已

經贏了，有這樣的科技，我一個人便可教七十個，甚至加倍規模。第二，
小朋友透過科技接觸書法，感官衝擊更強。平時我教十幾個小朋友，他們
只能看我示範，示範完回去寫，但在進念的劇場，視覺、聽覺和嗅覺的衝
擊下，小朋友的印象會更深刻，更容易對書法產生興趣。最直接見到，完
場時小朋友唱歌仔都極度投入、興奮，如果回家後再有家長的幫助，相信
小朋友能夠持續學習書法。」

「咁大壇」科技


