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书法教案（老师版）｜适合程度：高小（小四至小六）
单元二：书法的步伐与书写美学 
课题：从笔阵图与永字八法认识书法美学 
年级：高小 
课时：30–45分钟 
教学目标： 
一. 深入理解《笔阵图》中笔划与自然意象的关系。 
二. 在练习「永」字时，能留意起、行、收以及笔势的连贯。 
三. 透过创意练习，将笔划视为「画画的元素」，建立书写美感。 

教学重点： 
・笔划不只是技术，而是表达情感与世界观的语言。 
・永字八法的运笔节奏与力度。 
教学难点： 
・学生从「背笔划」提升到「感受笔势」。 
・在创作中保持书法特质，而不只是随意涂鸦。 
教具准备： 
・《笔阵图》节录内容。 
・九宫格练习纸与临摹字帖。 
・示范作品：不同书家写的「永」字。 
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课程流程： 
一、导入（约5–10分钟） 
教师活动： 
・提问：你觉得横、竖、点、撇、捺等笔划，有没有「个性」？ 
・简介《笔阵图》，指出古人用云、山、浪、雷等意象形容笔划，反映对自然的观察与世界观。
参考短片：徐沛之博士介绍《笔阵图》 
学生活动： 
・分享自己对某一笔划的感觉，如「横像桥」、「竖像树」。 
二、发展活动（约20–25分钟） 
（一）笔阵图深度解析 
教师活动： 
・选取几条笔阵图句子，如：「横如千里阵云隐隐然其实有形」、「点如高峰坠石磕磕然实如崩
也」、「撇如陆断犀象」、「捺如崩浪雷奔」。 
・分组讨论：这些比喻如何帮助理解笔划的力度、节奏与方向？ 
・鼓励学生用现代生活例子重新诠释，如「横像高速公

学生活动： 
・小组写下自己对比喻的理解及新的比喻。  
・在全班分享至少一个新的比喻。 

https://videos.files.wordpress.com/LraR6BF9/ch2_bi.mp4
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（二）永字八法进阶练习 
教师活动： 
・复习侧、勒、弩、趯、策、掠、啄、磔的基本意义。 
・示范在九宫格中练习「永」字，强调行气连贯与笔锋转折。
参考短片：徐沛之博士介绍「永字八法」 
学生活动： 
・在九宫格中重复练习「永」字三至五遍。 
・圈出自己最满意的一个「永」字，写下原因。 
（三）创意延伸：笔划画画 
教师活动： 
・布置创作任务：只用某几种笔法（如撇、捺、点）构成一幅抽象画或具象景象。 
・提醒学生注意线条方向、粗幼变化与留白。 
学生活动： 
・完成笔划画画作品，并写一句话说明自己想表达的景象或心情。 
三、巩固与总结（约5–10分钟） 
教师活动： 
・整理重点：笔划是书法的基本语言，透过笔势可以表达自然、情感与世界观。 
・请学生写下一句课堂感想。 
学生活动： 
・完成感想句，如「我觉得捺像⋯⋯，让我想到⋯⋯」。 
四、课堂评估与延伸 
・评估学生能否指出至少两条笔阵图比喻并加以解释。 
・延伸：鼓励学生在家中以笔划画画，观察线条如何影响画面感觉。 

https://videos.files.wordpress.com/Ul4GFthA/ch2_wi.mp4
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「___________________________________________________」 

我的理解：__________________________________________________ 

 

「____：像__________________________________________________。」 

 

工作纸 (一) 
单元二︰笔阵图现代诠释｜适合程度：高小（小四至小六） 
姓名：__________    班别：__________    日期：__________ 

一、解释题 
请选一条你喜欢的笔阵图形容句，写下自己的理解： 

二、创作题 
请为一种笔划写上一句现代比喻： 



 

 

由： 

工作纸 (二)
单元二︰永字八法自评与临写｜适合程度：高小（小四至小六） 
姓名：__________    班别：__________    日期：__________
一、自评 
请在下列适当格子打勾 
侧：□已熟练  □还需练习 
勒：□已熟练  □还需练习     
弩：□已熟练  □还需练习 
趯：□已熟练  □还需练习 
策：□已熟练  □还需练习 
掠：□已熟练  □还需练习 
啄：□已熟练  □还需练习 
磔：□已熟练  □还需练习 

二、临写栏位 
请在老师提供的九宫格中写出两个「永」字，圈出你最满意的一个，并写下理

我最满意这个永字，因为________________________________。 
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